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公立大学法人 福岡女子大学  
国際文理学部 食･健康学科    
大学院人間環境科学研究科 教授 
 
 

1974 年 福岡女子大学 家政学部家政学科(食物学専攻)卒業 

1976 年 お茶の水女子大学 大学院家政学研究科修了（家政学修士） 

1980 年 九州大学大学院 医学研究科博士課程修了（医学博士） 

1980 年 財団法人放射線影響研究所 疫学統計部 臨時研究員 

1981 年 佐賀大学 教育学部 講師 

1984 年 福岡女子大学 家政学部食物学科 助教授 

1987 年 管理栄養士登録（第 1回管理栄養士国家試験合格） 

2000 年 福岡女子大学 人間環境学部・大学院人間環境学研究科 教授 

2011 年より現職 専門は公衆栄養学、実践栄養学 

日本栄養改善学会・日本健康栄養システム学会・日本食育学会・日本栄養学教育学会

理事、日本高血圧学会減塩委員会/チーム医療委員会委員、九州代謝･栄養研究会世話

人、厚生労働省・農林水産省フードガイド策定委員会委員、文部科学省大学設置・学

校法人審議会専門委員、厚生労働省管理栄養士国家試験委員、農林水産省九州地域食

育推進協議会座長、農林水産省食育コンクール推進委員会審査委員、福岡県農業農村

振興審議会・いきいき福岡健康づくり推進協議会・青少年アンビシャス運動委員会・

スポーツ振興審議会・エコ農産物認証委員会委員、福岡市健康づくり研究委員会・社

会教育委員会・食育推進会議・スポーツ推進審議会・水産業振興審議会委員、大牟田

市食育推進会議会長、福岡発食育＆食環境整備ネットワーク会長等、歴任 

厚生労働大臣表彰（栄養士養成功労）、日本栄養改善学会功労賞（学会発展への功績）、

福岡県知事感謝状（栄養士養成功労）、福岡県知事感謝状（福岡県農政推進と農業農

村振興への貢献）、福岡市長感謝状（福岡市スポーツ振興と市政への貢献）、福岡市教

育委員会会長表彰（スポーツ振興功労）、学長表彰（公立大学法人福岡女子大学：食

育に関する教育研究と普及推進功労）、公立大学法人理事長職員表彰（教育研究精励

勤続）、(社)全国栄養士養成施設協会 栄養士養成施設教員表彰、(社)日本栄養士会会

長表彰（栄養士養成功労）等 

2008 年農林水産省日本食育推進事業「食育五輪 2008 in ふくおか」、 

2015 年 6 月「減塩サミット 2015 in 福岡」(ミラノ国際博覧会日本館認定イベント)、

9 月「第 62 回日本栄養改善学会学術総会」「第 4 回日本栄養学教育学会学術総会」、

2016 年 6 月「第 16 回日本健康栄養システム学会」等、開催         


