
学生食堂での食育フェア学生食堂での食育フェア 11年目年目

実施期間：2006年月６月26日(月)～30日(金)
場 所：福岡女子大学・学生食堂
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食育推進基本計画策定後最初の食育月間だった2006年6月、
学生が食に関心を持ち､望ましい食生活を実践することを目的
に、福岡女子大学の学生食堂において食育フェアを行った。



実施期間：2007年月６月18日（月）～29日（金）

場所：福岡女子大学・学生食堂

月 日 （ ）

「食事バランスガイド」であなたの「食事バランスガイド」であなたの昼食昼食をチェック！！をチェック！！
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学生食堂での食育フェア学生食堂での食育フェア 22年目年目



朝カフェ朝カフェ
実施期間：2007年10月1日（月）～5日（金）
場所：天神（博多大丸渡辺通り前）
バランスチェック体験者数：151名

３分で
できます!!

食事バランス
ガイドご存知
ですか？

並木広場フェスタ並木広場フェスタ
実施日：2007年11月3・4日（土・日）
場所：千早駅前並木広場
講座参加者数：70人

ロールパンはロールパンは
２個で主食の２個で主食の
１つ分です。１つ分です。



農林水産まつり農林水産まつり
実施期間：2007年11月17日～18日（土・日）
場所：天神中央公園（市役所前）
講座参加者数：約定員30名×10回(講座回数)

実際の料理例実際の料理例

おにぎり１個でおにぎり１個で
主食１つ分です主食１つ分です。。


