
①～③の調査

食育教室

食育フェア

朝・夕食献立の食事BG栄養表示
卓上メモ ・ 食育パネル掲示

食環境整備・経過観察

事後調査

結果返却

告知・事前調査

★希望者

12月

H.20.

５月
～６月

６月
～11月

８月

10月

①アンケート
②食生活セルフチェック
③簡易食事記録調査

★希望者

予備校寮における食育推進
若者の望ましい食習慣の形成の一助となることを目的として、
朝・夕食が提供される予備校寮において、食事バランスガイド
を用いた食育と食環境整備を実施した。

朝・夕食の食事バランスガイド表示

～食堂の食環境整備～

食育の流れ実施時期

食事バランスガイド
の概要と活用法

食事バランスチェック

体組成測定

結果返却

食育パネル掲示

～栄養教育～

食育フェア

食育教室

卓上メモ（食育瓦版）


