
γ-PGAによる骨密度の向上に関する研究

福岡市内の産婦人科で
調査研究の目的と方法に
ついて説明し、研究参加
の同意を得て行いました。

（6ヶ月後） （1年後）
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：食生活調査,体位計測，血液･尿
検査、骨密度測定

方法

身長、体重、血圧
体脂肪率、体温、
握力等を測定。

γ-PGA（ﾎﾟﾘｸﾞﾙﾀﾐﾝ酸）含有Caサプリメント摂取が、骨密度、
骨代謝マーカーに及ぼす影響を調べています。
更年期女性を対象に､ﾀﾞﾌﾞﾙﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞ無作為化
比較対照試験を1年間行った､介入研究の
結果を分析中です。
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骨密度 検査
DXA法やCXD法
により、骨密度を
測定する。
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