
—

工
藤　

食
育
は
、
生
産
か

ら
流
通
、
そ
し
て
調
理
・
食
卓

へ
と
い
う
流
れ
の
中
で
、
食
に

関
係
す
る
す
べ
て
の
人
た
ち
の

連
携
が
不
可
欠
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
福
岡
発
食
育
＆
食
環
境

整
備
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
大
き

な
力
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

早
渕　

２
０
０
５
年
に
食

育
基
本
法
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
も

で
き
、
食
の
安
全
・
安
心
、
食

生
活
改
善
に
よ
る
生
活
習
慣
病

の
予
防
な
ど
、
食
と
健
康
に
関

す
る
社
会
的
関
心
が
急
速
に
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、２
０
０
８
年
３
月
、

「
福
岡
発
食
育
＆
食
環
境
整
備

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。エ
ネ
ル
ギ
ー
環
境
、

食
生
活
環
境
、
外
食
環
境
、
教

育
環
境
、
食
品
環
境
と
い
う
５

つ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
が
連
携
し
て

食
環
境
整
備
を
行
い
、「
食
育

の
輪
」
を
広
げ
て
健
全
な
街
づ

く
り
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
５
つ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
が

連
携
し
て
、「
安
全
」「
安
心
」

「
お
い
し
い
」「
ヘ
ル
シ
ー
」「
楽

し
い
」「
美
し
い
」「
嬉
し
い
」

「
伝
え
た
い
」
食
物
の
入
手
を

可
能
に
し
、
的
確
な
選
択
が
で

き
る
情
報
を
提
供
す
る
食
育
の

輪
を
広
げ
、食
環
境
を
整
備
し
、

健
全
な
街
づ
く
り
を
め
ざ
す
と

い
う
こ
と
で
す
。「
福
岡
発
食

育
＆
食
環
境
整
備
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
と
い
う
名
称
に
は
、
こ
の

よ
う
な
運
動
を
、
福
岡
か
ら
各

地
へ
発
信
す
る
、
と
い
う
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
だ
か
ら
こ
そ

大
切
に
し
た
い
食
文
化

—

工
藤　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

事
業
展
開
の
中
で
は
「
食
事
バ

ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
活
用
し
た

日
本
型
食
生
活
の
実
践
も
提
唱

さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
マ
の
形
で

食
事
の
取
り
方
を
教
え
る
と
い

う
ア
イ
デ
ア
が
面
白
い
で
す
。

　

早
渕　

農
林
水
産
省
と
厚
生

労
働
省
は
、
２
０
０
０
年
に
３

省
〈
農
林
水
産
省
、
厚
生
省
・

文
部
省
（
当
時
）〉
合
同
で
決

定
し
た
「
食
生
活
指
針
」
が
具

体
的
な
行
動
に
結
び
つ
け
ら
れ

る
よ
う
に
と
検
討
会
を
設
置
。

２
０
０
５
年
６
月
に
こ
の
日
本

版
フ
ー
ド
ガ
イ
ド
「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」
が
策
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

一
日
に
「
何
を
」「
ど
れ
だ

け
」
食
べ
た
ら
よ
い
の
か
、
望

ま
し
い
食
事
の
取
り
方
と
お
お

よ
そ
の
量
を
料
理
で
示
す
こ
と

に
よ
っ
て
、
一
般
の
方
が
日
常

生
活
の
中
で
手
軽
に
活
用
で

き
、
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
に
も
取

り
上
げ
て
も
ら
い
、
食
事
バ
ラ

ン
ス
が
大
き
く
乱
れ
て
い
る
人

の
食
事
改
善
に
つ
な
げ
よ
う
と

い
う
も
の
で
す
。

　

国
際
的
に
は
、
欧
米
や
ア
ジ

ア
の
多
く
の
国
が
フ
ー
ド
ガ
イ

ド
を
作
成
し
て
い
ま
す
が
、
ほ

と
ん
ど
が
食
品
の
イ
ラ
ス
ト
で

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
は
料

理
で
表
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、

フ
ー
ド
ガ
イ
ド
に
わ
か
り
や
す

さ
と
文
化
的
要
素
を
意
図
し
て

い
ま
す
。

—

工
藤　

多
く
の
人
々
に
利

用
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

早
渕　

多
く
の
県
民
の
皆

様
、
中
で
も
食
生
活
が
乱
れ
が

ち
な
若
者
や
中
高
年
男
性
に
も

関
心
を
持
っ
て
、「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
大
い
に
活
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と

い
う
姿
勢
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
生
産
か
ら
食
卓
ま
で

の
食
を
担
う
関
係
者
の
皆
様
に

は
、「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

を
も
っ
と
理
解
し
て
い
た
だ

き
、
食
育
や
食
環
境
整
備
に
お

い
て
、
わ
か
り
や
す
い
ツ
ー
ル

と
し
て
の
活
用
が
増
え
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

—

工
藤　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活

動
の
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
楽
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
を
作

ら
れ
た
の
は
福
岡
女
子
大
学
の

学
生
さ
ん
で
す
ね
。

　

早
渕　

そ
う
な
ん
で
す
。
研

究
室
で
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
楽

し
く
盛
り
上
げ
る
に
は
」
と
、

話
し
合
っ
て
作
り
ま
し
た
。
そ

れ
で
、キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は「
楽

食
人
生
」な
の
で
す
。「
米
ば
ぁ

ば
」
が
一
家
の
中
心
で
、
ご
は

ん
茶
碗
の
ま
げ
髪
に
箸
の
櫛
、

手
に
し
ゃ
も
じ
を
持
っ
て
い
ま

す
。
孫
の「
む
す
び
君
」は
、「
お

む
す
び
」
と
「
結
び
」（
連
携
）

の
意
味
が
…
。
楽
し
い「
福
楽
」

家
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

—

工
藤　

食
の
安
全
・
安
心

の
問
題
が
今
ほ
ど
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
時
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

早
渕 

ご
飯
を
食
べ
る
量
が

減
り
、
肉
や
乳
製
品
な
ど
の
動

物
性
食
品
や
油
脂
、
加
工
食
品

が
増
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
食

料
を
海
外
に
依
存
す
る
食
生
活

は
日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
を

失
わ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
安
全

性
の
面
で
も
大
き
な
問
題
を
招

き
ま
す
。

　

国
内
で
生
産
さ
れ
た
安
心
・

安
全
な
も
の
を
選
ぶ
、
主
食
の

米
を
中
心
に
だ
し
の
き
い
た
お

か
ず
（
副
菜
と
適
量
の
主
菜
）、

牛
乳
・
乳
製
品
、果
物
の
そ
ろ
っ

た
食
生
活
を
こ
こ
ろ
が
け
て
ほ

し
い
。
そ
し
て
、家
族
が
集
い
、

会
話
し
な
が
ら
楽
し
い
食
卓
を

囲
み
た
い
で
す
ね
。

食
環
境
を
整
備
し

健
全
な
街
づ
く
り
を

　
「
食
育
五
輪
」
の
メ
ー
ン
イ
ベ
ン

ト
は
、
マ
リ
ン
メ
ッ
セ
福
岡
、
エ
ル

ガ
ー
ラ
・
パ
サ
ー
ジ
ュ
広
場
と
同

ホ
ー
ル
で
。
両
日
と
も
午
前
10
時
か

ら
午
後
６
時
ま
で
。

　

２
日
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
食
育
五
輪
・

食
育
カ
ル
タ
大
会
で
ス
タ
ー
ト
、

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
ミ
ニ
講
座
、

Ｆ
Ｂ
Ｓ
め
ん
た
い
ワ
イ
ド
美
味
し

い
ふ
く
お
か
ク
ッ
キ
ン
グ
ト
ー
ク

が
続
く
。

　

３
日
は
同
ミ
ニ
講
座
か
ら
始
ま

り
、
多
彩
な
ゲ
ス
ト
に
よ
る
「
食
育

ト
ー
ク
」、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

ク
イ
ズ
大
会
が
あ
る
。

　

３
日
午
後
１
時
か
ら
は
エ
ル
ガ
ー

ラ
ホ
ー
ル
で
「
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
の

ト
ッ
プ
が
語
る
食
育
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
あ
る
。

ジ
ュ
ニ
ア
ベ
ジ
タ
ブ
ル
＆
フ
ル
ー
ツ

マ
イ
ス
タ
ー
の
王
理
恵
さ
ん
と
食
品

関
連
企
業
の
経
営
者
ら
が
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う
。
早
渕

仁
美
福
岡
女
子
大
教
授
が
ス
ー
パ
ー

バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る
。

　

大
丸
福
岡
天
神
店
・
東
館
エ
ル

ガ
ー
ラ
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

で
は
２
、３
日
、「
福
岡
の
元
気
ご
は

ん
コ
ン
テ
ス
ト
」
優
秀
賞
に
選
ば
れ

た
健
康
メ
ニ
ュ
ー
が
２
日
間
限
定
で

登
場
す
る
。
市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
で
は
食
育
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

も
あ
る
。

食
生
活
改
善
に
役
立
つ

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

日
頃
の
食
生
活
に

安
全
・
安
心
な
も
の
を

″
楽
食
人
生
〟

「
福
楽
」家
が
お
手
本

　医学博士、管理栄養士、専門は栄養健康科
学（栄養指導学特論、公衆栄養学）、厚生労働
省･農林水産省フードガイド（仮称）検討会委
員、福岡ソフトバンクホークス栄養アドバイ
ザー、他。著書は「だれでもわかる、だれでも使
える～食事バランスガイド～」（農文協）など。

福岡から広げよう
　「福岡発食育＆食環境整備ネットワーク」の活動が本格化し、
農林水産省平成20年度にっぽん食育推進事業「食育先進地モデ
ル実証事業～県域タイプ～」として、キャンペーンやイベントが
スタートしており、「食育の輪を福岡から広げよう」という呼び
かけが共感を集めている。

　いよいよ 11月からは「食育五輪メーンイベント」が始まる。
食育は健康だけでなく、食料自給率や地産地消、食の安心・安全
さらに、伝統・文化の継承、そして私たち自身の生き方にも関わ
る大きなテーマだ。福岡発の食育の取り組みが大きなうねりと
なって、全国に広がることが期待される。

　「福岡発食育＆食環境整備ネットワーク」の提唱者で、同ネッ
トワークの会長を務める早渕仁美・福岡女子大学教授は「食育
の輪を広げて健全な街づくりのお手伝いをしたい」と強調す
る。読売新聞西部本社の工藤正彦編集委員がネットワーク活動
に全力投球する早渕会長に事業の目標や、熱い思いを聞いた。

食育の輪を
福岡発食育＆食環境整備 ネ ッ ト ワ ー ク

inte rv i ew

Profile Hitomi Hayabuchi

　食の生産・流通・供給、栄養・健康な
どに関する産学官連携によるネットワー
クとして発足。
　農林水産省平成20年度にっぽん食育
推進事業の「食育先進地モデル実証事業」
に採択された。

福岡発食育＆食環境整備ネットワーク

育
五
輪
の
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
が
11
月
１
～
３

日
、
福
岡
市
で
開
催
さ
れ
る
。
フ
ー
ド
ビ
ジ

ネ
ス
の
ト
ッ
プ
や
王
理
恵
さ
ん
を
招
い
て
の「
食

育
フ
ォ
ー
ラ
ム
」（
３
日
）を
は
じ
め
、
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
ミ
ニ
講
座
、
ク
ッ
キ
ン
グ
ト
ー
ク
な

ど
楽
し
い
催
し
が
い
っ
ぱ
い
。

　

す
で
に
県
内
各
地
で
は
食
育
五
輪
の
各
種
イ
ベ

ン
ト
が
開
か
れ
て
お
り
、地
域
、業
種
、職
業
、年
齢
の

枠
を
超
え
た
食
育
の
輪
と
な
っ
て
広
が
っ
て
い
る
。

食

【
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
】

食育五輪 2008 in ふくおか

早は
や

渕ぶ
ち  

仁ひ
と

美み

氏

福
岡
女
子
大
学
大
学
院
人
間
環
境
学
研
究
科
教
授
・

人
間
環
境
学
部
栄
養
健
康
科
学
科
長

http://www.f-shoku.net/index.html
食育バランスガイドや日本型食生活を紹介。食育に関するアンケートも実施中。

福岡発食育＆食環境整備ネットワークホームページ

（携帯）http://www.f-shoku.net/m/

　

フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
関
係
者
を

対
象
に
、
福
岡
市
、
久
留
米
市
、

北
九
州
市
で
計
４
回
研
修
会
を

開
催
し
た
。「
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
」
や
「
日
本
型
食
生
活
」

に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
、
食

環
境
整
備
を
実
践
し
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
福
岡
発
食
育
＆
食

環
境
整
備
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活

動
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

の
が
目
的
。

　

企
業
で
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
を
活
用
し
て
い
る
事
例
を
紹

介
す
る
と
と
も
に
、
米
を
中
心

と
す
る
日
本
型
食
生
活
の
実
践

を
呼
び
か
け
た
。

　

外
食
業
界
の
草
分
け
的
存
在

で
あ
る
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ス
ト
で

は
、
食
育
に
も
熱
心
に
取
り
組

ん
で
い
る
。
今
回
は
、
和
白
店

（
福
岡
市
東
区
）、馬
出
店（
同
）、

三
萩
野
店
（
北
九
州
市
小
倉
北

区
）
の
３
店
舗
に
お
い
て
、
食

育
と
食
環
境
整
備
を
福
岡
女
子

大
学
と
共
同
で
行
っ
た
。
８
～

９
月
に
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

な
ど
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
や
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
用
い
た
食
育

を
行
っ
た
。
ま
た
、
和
白
店
で

は
１
週
間
の
食
育
フ
ェ
ア
で
追

加
パ
ネ
ル
や
テ
ー
ブ
ル
Ｐ
Ｏ
Ｐ

を
設
置
し
て
食
環
境
整
備
を
行

い
、
希
望
者
に
は
食
事
バ
ラ
ン

ス
チ
ェ
ッ
ク
も
実
施
し
た
。

　

福
岡
県
県
議
会
棟
レ
ス
ト
ラ

ン
で
は
、
本
事
業
開
始
と
同
時

に
、
メ
ニ
ュ
ー
に
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
表
示
、「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」
や
「
日
本
型
食

生
活
」の
パ
ネ
ル
展
示
も
行
い
、

10
月
の
県
議
会
開
催
期
間
中
に

は
「
食
育
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
、

パ
ソ
コ
ン
を
用
い
た
食
事
バ
ラ

ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
も
設

け
た
。

　

年
齢
、
身
長
、
体
重
と
日
常

の
食
事
や
運
動
の
デ
ー
タ
を
入

力
す
る
と
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

が
う
ま
く
と
れ
て
い
る
か
が
わ

か
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
参

加
者
は
「
栄
養
に
気
を
つ
け
て

い
た
が
、
野
菜
が
足
り
な
い
と

い
う
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
」

な
ど
と
話
し
て
い
た
。

　

大
丸
福
岡
天
神
店
（
福
岡

市
中
央
区
）
の
地
下
食
品
売

り
場
で
は
、
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
を
も
と
に
、
お
い
し

い
主
食
や
副
菜
の
紹
介
、
地

産
地
消
の
促
進
の
た
め
に
福

岡
県
産
の
米
や
野
菜
も
販
売

を
強
化
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
養
成
し

て
い
る
「
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
」計
約
70
人
の
販
売
員
が
、

食
事
や
調
理
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
る
。
常
設
の
食
育

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
日
本
型
食
生
活
に

関
す
る
情
報
を
提
供
。
10
月
29

日
か
ら
11
月
３
日
ま
で
「
食
育

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
て
い
る
。

　

イ
オ
ン
香
椎
浜
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
（
福
岡
市
東
区
）

で
は
10 

月
11
、
12 

日
、「
食
事

バ
ラ
ン
ス
楽
食
ラ
ン
ド
」
と
し

て
、
子
育
て
世
代
を
対
象
に
し

た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
。
食

育
カ
ル
タ
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な

ど
遊
び
を
通
し
た
食
育
、
パ
ネ

ル
展
示
に
よ
る
情
報
提
供
や
食

事
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
で
の
食
育
講
座
も

行
っ
た
。
子
ど
も
を
連
れ
た
若

い
母
親
は
「
こ
れ
か
ら
ど
ん
な

食
事
を
作
っ
た
ら
い
い
の
か
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
」
と

熱
心
に
見
学
し
て
い
た
。

　

駿
台
予
備
校
福
岡
校
で
は
、

寮
生
活
を
し
て
い
る
生
徒
に

食
育
講
座
や
栄
養
相
談
、
寮

の
食
事
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
表
示
を
行
い
、
大
学
ス

タ
ッ
フ
が
食
生
活
改
善
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

　

九
州
造
形
短
期
大
学
の
食
育

講
座
で
は
、講
座
の
前
後
と
５

か
月
後
に
学
生
の
食
意
識
と
食

事
状
況
を
調
べ
、食
育
に
よ
る

食
意
識
の
向
上
や
食
生
活
改
善

へ
の
効
果
検
証
を
行
っ
て
い
る
。

　

福
岡
市
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
「
あ
い
れ
ふ
」
で
は
、
小

学
３
年
生
に
ウ
エ
ル
ネ
ス
レ
ス

ト
ラ
ン
を
活
用
し
た
食
事
バ
ラ

ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
体
験
を
実
施
し

て
い
る
。

　

福
岡
県
産
の
農
林
水
産
物
を

使
っ
た
美
味
し
い
レ
シ
ピ
、「
福

岡
の
元
気
ご
は
ん
（
主
食
・
副

菜
・
主
菜
）」
を
募
集
し
、
優

秀
作
品
を
選
考
し
た
。

　

福
岡
県
内
の
３
会
場
、
久
留

米
市
の
六
角
堂
広
場
で
行
わ
れ

た
「
筑
後
ス
ロ
ー
フ
ェ
ス
タ
」

や
北
九
州
市
で
の
西
部
ガ
ス
の

「
ガ
ス
フ
ェ
ア
２
０
０
８
」、
マ

リ
ノ
ア
シ
テ
ィ
福
岡
の
九
州
の

ム
ラ
市
場
「
ム
ラ
の
収
穫
祭
」

の
ブ
ー
ス
で
、「
福
岡
の
元
気

ご
は
ん
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
入
賞

作
品
を
展
示
紹
介
、
人
気
投
票

を
行
っ
た
。

【
飲
食
店
】

【
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
研
修
会
】

【
県
議
会
棟
】

【
デ
パ
ー
ト
】

【
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
】

【
学　

校
】

【
食
育
マ
ン
ス
】

食育五輪 これまでの取り組み

フードビジネス関係者に「食事バランスガイド」「日本型食生活」を紹介

▲北九州で行われた「ガスフェア2008」会場で食育講座を実施

大丸福岡天神店では11月3日まで食育フェアを開催中

食の議論を続ける早渕教授とゼミ生

福楽家全員集合


