
　
「
一
番
大
切
な
の
は
“
楽
し
い
食
事
”。
食

べ
る
こ
と
は
楽
し
む
こ
と
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
食
事
が
体
も
心
も
豊
か
に
し
ま
す
」。

　

食
の
探
求
と
伝
授
に
心
身
を
捧
げ
て
き
た

人
の
言
葉
は
、
思
い
っ
き
り
簡
潔
だ
。

　
「
わ
か
り
や
す
く
伝
え
よ
う
と
努
め
て
き

ま
し
た
か
ら
。
難
し
い
と
感
じ
ら
れ
た
ら
伝

わ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
」。

　

熱
意
と
実
践
の
教
授
と
し
て
広
く
知
ら
れ
、

食
環
境
の
整
備
に
つ
い
て
、
地
域
の
人
々
は

も
ち
ろ
ん
各
省
庁
と
も
連
携
し
、
発
信
す
る

手
腕
が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。

　

し
か
も
こ
の
、
た
お
や
か
さ
を
持
つ
。

　

食
へ
の
関
心
は
幼
い
頃
か
ら
深
か
っ
た
。

母
が
病
弱
だ
っ
た
の
で
姉
と
台
所
で
食
事
を

作
っ
て
い
た
。
父
か
ら
外
で
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ら
、
帰
っ
て
再
現

し
た
。
褒
め
ら
れ
る
と
嬉
し
く
て
家
族
で
囲

む
食
卓
は
大
切
な
一
日
の
糧
だ
っ
た
。

　

食
へ
の
限
り
な
い
想
い
を
込
め
て
、
こ
の

度
『
だ
れ
で
も
わ
か
る
・
だ
れ
で
も
使
え
る 

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』（
健
康
双
書
・
農

文
協
刊
）を
上じ

ょ
う
し梓

し
た
。
最
大
の
特
徴
は「
目

で
見
て
わ
か
る
」。
今
ま
で
の
と
っ
つ
き
に

く
か
っ
た
栄
養
指
導
と
は
ま
っ
た
く
違
う
。

　

何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば
い
い
の
か
、
自

分
が
食
べ
て
い
る
も
の
が
多
い
の
か
少
な
い

の
か
を
知
る
手
段
と
し
て
最
適
だ
。

　
「
最
近
あ
ち
こ
ち
で
目
に
す
る
逆
三
角
形

の
コ
マ
型
の
イ
ラ
ス
ト
が
『
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
』。」
望
ま
し
い
食
事
の
摂
り
方
と
お

お
よ
そ
の
量
が
示
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

ホ
ラ
、
可
愛
い
で
し
ょ
？
」。

　

慈
し
む
よ
う
に
本
を
指
し
示
す
姿
は
、
ま

さ
に
食
生
活
の
伝
道
師
の
よ
う
だ
。

　
「
ま
ず
は
毎
朝
ご
は
ん
を
炊
い
て
く
だ
さ

い
。
た
く
さ
ん
炊
い
て
冷
凍
し
て
も
い
い
。

朝
食
は
“
今
日
も
頑
張
る
ぞ
”
の
元
気
の
素
。

昼
食
は
“
楽
し
い
一
日
”
の
活
力
の
素
。
夕

食
は
忙
し
か
っ
た
一
日
を
終
え
て
“
お
疲
れ

さ
ま
”
の
疲
労
回
復
の
素
に
な
る
。
食
事
に

感
謝
し
、
よ
く
味
わ
え
ば
“
今
日
も
い
い
一

日
だ
っ
た
”
と
安
ら
ぐ
は
ず
で
す
」。

　

食
べ
る
喜
び
は
、
生
き
て
い
て
良
か
っ
た

幸
福
感
に
つ
な
が
る
と
力
説
す
る
。

　
「
安
全
・
安
心
・
お
い
し
い
・
ヘ
ル
シ
ー
・

楽
し
い
・
美
し
い
・
嬉
し
い
・
伝
え
た
い
食

生
活
の
実
践
に
役
立
つ
情
報
や
食
環
境
整
備
、

そ
れ
を
担
う
人
材
を
育
て
る
。
そ
れ
が
私
の

使
命
で
す
」。

　

信
念
を
抱
く
人
は
、
強
い
。
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新聞、雑誌の取材執
筆などで活躍。KBCや
RKBのラジオ番組に
もレギュラー４本を持
つ。講演も好評。

食
べ
る
喜
び
を
伝
え
た
い
。
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