
豪州・Exploring "Sustainable Living" プログラム 

 

 私たちオーストラリア Exploring "Sustainable Living" プログラムの受講生 6名は、自分たち自身の

成長と持続可能な暮らしの探究を目標に日々活動しています。私たちはプログラム第 1期生として、

平成 23年度後期からの事前学習をふまえ、2012年 2月 22日から 3月 4日までオーストラリアク

イーンズランド州のクリスタルウォーターズ（以下、CW）という持続可能な暮らしを実践するためにつく

られた村に現場体験に行きました。 

 CWでの現場体験では、CWの住民の方々にお話を伺ったり、家庭菜園作業を体験したりすることで、

様々な観点から持続可能な生活について学びました。そして、常に自分の意見を持ち、発信し、自

分の理想を少しでも実現しようと奮闘する方々との出会いがありました。そこで過ごした12日間は、私

たちにとってかけがえのない日々となりました。 

 「Sustainable Living」は、「持続可能な暮らし」という意味です。聞きなれない言葉だと思いますが、

「持続可能な暮らし」と聞いて皆さんは何を思い浮かべますか。エコ製品を買うこと？無駄遣いを減ら

すこと？我慢すること？私たちは事前学習を通して、持続可能な暮らしとは、ただ環境負荷を減らせ

ばよいという単純なものではなく、人とのつながりや社会の在り方など様々な観点から捉えるべきもの

であるということに気づきました。また私たちは現場体験を通して持続可能な暮らしについて自分たち

の考えをさらに追求することが出来ました。 

 平成 24年度前期から始まる発展学習では事前学習と CWでの学びを活かし、自分たちが何をし

たいかを考え、Actionを起こしていく予定です。 

 他の体験学習の参加生も言うように、このプログラムでは、新しいこととの出会いの連続でした。そし

て、その過程で今まで気づくこともなく、また直視しようともしてこなかった自分の出来なさや不甲斐無

さに直面しました。しかし、これを自分を飛躍させる機会と捉え、新たなステップに進もうと日々邁進し

ています。 

 また、Facebookで事前学習とCWでの活動の様子を報告しています。今後の発展学習の様子につ

いても更新していく予定ですので、よろしければ【Australia Sustainable Facebook】で検索して下さい。 

 

  


