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レソラNTT夢天神ホール

11月8日 開場▶12：30
開演▶13：30

福岡市中央区天神２丁目５－５５ レソラ天神5F

プレゼントあり
参加者全員に 著作販売

＆サイン会開催

講演会終了後

料理研究家・管理栄養士

さん

むら　  かみ　　　 さち      こ

村上 祥子

空飛ぶ料理研究家
村上祥子のたまねぎ氷健康法
　2013年4月1日にスタートした西日本新聞聞き書き
シリーズ“ちゃんと、ごはん”は81回で終了しました。この
連載とともに歩んだ昭和の高度成長期を振り返り、健康
な高齢期のあるべき姿に触れたいと思います。

福岡県出身、福岡女子大学家政学科卒。
母校で栄養指導実習講座を15年担当。治療食の開発をきっかけに電子レンジ
に着目し、電子レンジ調理の第一人者となる。
「ちゃんと食べてちゃんと生きる」をモットーに、日本国内はもとより、ヨーロッ
パ、アメリカ、中国、タイ、マレーシアなどでも、幅広い年齢層を対象に、「食べ
力（ぢから）」をつけることへの提案と、実践的食育指導に情熱を注ぐ。自称空
飛ぶ料理研究家。近年はたまねぎ氷の開発と西日本新聞聞き書きシリーズ
「ちゃんと、ごはん」で注目を集めている。これまでに出版した著書は252冊
614万部にのぼる。

主催：公立大学法人福岡女子大学・福岡女子大学同窓会筑紫海会　後援：西日本新聞社

Tel： 092-661-2728（直通）／092-661-2411（代表）
Fax： 092-661-2420　E-mail： rcle@fwu.ac.jp

①氏名（ふりがな）、②住所、③電話番号、④年齢、⑤Fax番号（Fax申込の方のみ）
をご記入の上、下記までお申し込みください。
E-mail、Fax、Tel（平日9：00～17：00）で受け付けております。

福岡女子大学 地域連携センター
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お申し込み・お問い合わせ

お申し込み方法

講 師

PROFILE

Access Map

平成25年度福岡女子大学
特別講演会

会 場

平成25年

〒813-8529　福岡市東区香住ヶ丘1-1-1

金

参加無料 先着250名

※警固公園側に入口があります。「RESOLA TENJIN」の標識が目印です。


